
ADRESSEN, DIE WEITERHELFEN KÖNNEN:

DEUTSCHLAND: 

Deutsche Schmerzliga e.V.

Rüsselsheimer Str. 22, Haus A, 

60326 Frankfurt am Main

Schmerztelefon: 069 / 20 019 019 

E-Mail: info@schmerzliga.de

Webseite: www.schmerzliga.de 

Verein Schmerzfrei e.V. 

c/o COCENTER, Koppoldstr. 1, 86551 Aichach

Telefon: 0151 / 16 59 34 71 

E-Mail: info@schmerzfrei-ev.de

Webseite: www.schmerzfrei-ev.de 

UVSD SchmerzLOS e.V. 

Fürsthof 24, 24534 Neumünster

Telefon: 04321 / 8776255 (9–18 Uhr)

E-Mail: info@schmerzlos-ev.de

Webseite: www.uvsd-schmerzlos.de 

ÖSTERREICH: 

Allianz Chronischer Schmerz Österreich

Vertreten durch: EURAG Österreich

Curlandgasse 22, 1170 Wien

Telefon: +43 1 489 09 36

E-Mail: info@schmerz-allianz.at

Webseite: www.schmerz-allianz.at

SHG-Schmerz: E-Mail: shgschmerz@utanet.at

VERDAUUNGS- 

PROBLEME DURCH 

SCHMERZMITTEL?

DAS KÖNNEN SIE 

DAGEGEN TUN.

TIPPS FÜR IHREN  

ARZTBESUCH: SCHEUEN SIE 

SICH NICHT ZU FRAGEN!

Schreiben Sie Ihre Fragen vor jedem Arztbesuch auf! 

Zu Hause fällt Ihnen ohne Zeitdruck und Nervosität 

vielleicht mehr ein als im Gespräch mit dem Arzt. 

1. Überlegen Sie genau, was für Sie im Arzt- 

gespräch wichtig ist, z. B. eine wirksame  

Behandlung gegen Ihre Beschwerden. 

2. Schreiben Sie Ihre Beschwerden auf,  

das Wichtigste zuerst.

3. Berichten Sie genau, was Sie bei Ihren Ver-

dauungsproblemen schon alles versucht haben. 

Am besten nehmen Sie die Packungen oder 

Beipackzettel Ihrer Medikamente mit zum Arzt. 

Denken Sie auch an Nahrungsergänzungsmittel 

und freiverkäufliche Arzneimittel aus Apotheke 

und Drogerie.

4. Fragen Sie nach, wenn etwas unklar ist oder Sie 

Sorgen haben.

5. Nehmen Sie eine Person Ihres Vertrauens als 

Unterstützung mit, wenn Sie sich dadurch  

sicherer fühlen. 

6. Wiederholen Sie die Erklärung des Arztes in 

eigenen Worten. So stellen Sie sicher, dass Sie 

alles richtig verstanden haben.
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OIC: opioidinduzierte Obstipation 

PAMORA:  peripher wirksame µ-Opioidrezeptor-Agonisten

1 Schubert, I et al. Dt Ärzteblatt 2013; 110: 45–51. 2 Andresen V et all. Arzneiverordnung in 

der Praxis 2016; 43: 21–9. 3 Panchal SJ et al. Int J Clin Pract. 2007; 61: 1181–7. 4 Wirz, S. Z 

Gastroenterol 2017; 55: 394–400. 5 DGS-Praxisleitlinie Opioidinduzierte Obstipation 2019.

Nehmen Sie das 

Thema in die Hand: 

Sprechen Sie mit  

Ihrem Arzt!

Sie sind mit  

Ihren Verdauungs- 

problemen

nicht alleine.

Unser vielfältiges Produktportfolio 

für Ihre Schmerzpatienten

Grünenthal Webshop
Servicematerial  
für Ihre Praxis

 �Kostenloses Service- & Infomaterial  
für Sie und Ihre Patienten

 �Schnelle Lieferung per Post oder  
Sofort-Download

 �Direkt & einfach über unseren  
Webshop zugänglich

Servicematerial

Jetzt scannen 
und direkt 

zum Webshop!

gru.link/haaNZ



M-ALL-DE-12-25-0003 - 1000655 

Grünenthal 
SchmerzKompakt 
Newsletter
Schmerz-Updates  
direkt in Ihr Postfach

 Neueste Entwicklungen & Fachartikel

 Aktuelle Therapie-News

 Kongresse & Praxis-Workshops

 Zertifizierte Fortbildungen

Newsletter

Direkt scannen  
und kostenlos  
abonnieren!

gru.link/ITHcl


