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Sexualität in der Palliativmedizin
Ein Widerspruch?
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Der Kuss des Todes, Cementiri del Poblenou , Barcelona

Freud verlagert die beiden Gegensätze in die Psyche

des Menschen . Lieben und Sterben sind nun keine

Naturgewalten mehr, denen der Mensch ausgesetzt

ist, sondern ihm innewohnende Kräfte : Eros der

erhaltende Lebenstrieb und Thanatos der

destruktive, zerstörerische Todestrieb .
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Gustave Courbet, Der Ursprung der Welt, 1866





Sexualität hat mit der eigenen Biografie zu tun



Sargkunst aus Ghana







Sexualität geht nicht in Pension

Farrell J, Belza B. Are older patients comfortable discussing sexual health with nurses, 
Nurs Res. 2012

cc: Caroline Hernandez - https:// unsplash.com/@carolinehdz?utm_source=haikudeck&utm_medium=referral&utm_campaign=api-credit

86 % von 101 im Durchschnitt  81 Jahre alten  

Patient:innen  waren  zufrieden , über  Sexualität  befragt  

zu  werden





PERS
2
ON SCORE

o Maximal 70 Punkte

o Zur  Verlaufskontrolle  geeignet

o Im  ambulanten  Setting sowie  

bei  Konsiliarbesuchen  

einsetzbar

o Auch für 

Studierende / ärztliches  

Personal anderer  Disziplinen  

geeignet

Masel EK et al., The PERS
2
ON score for systemic assessment of symptomatology in palliative care: a 

pilot study. Eur J Cancer Care 2015 ; Cortellini  A et al., 

The PERSONS score: A new tool for cancer patients õ symptom assessment in simultaneous care and 

home care settings. Palliat  Support Care. 2020

www.masel.at



cc: A. Pagliaricci  - https://www.fli ckr.com/photos/49333592@N08

Sprachlosigkeit tötet 

die Beziehung!

Miteinander reden!

Miteinander reden!

Miteinander reden!





Ich habe Sie viele Dinge gefragt, weil es uns wichtig ist, Sie 

bestmöglich betreuen zu können. Ich möchte, dass Sie wissen, 

dass auch das Thema Sexualität dazugehört. Da geht es z.B. um 

ăFrau-Seinò, ăMann-Seinò, Partnerschaft, Kºrperbild, Nªhe, 

Zärtlichkeit, sexuelle Funktionen. Wir müssen nicht jetzt darüber 

reden, wir haben uns ja erst kennengelernt. Es ist mir einfach 

wichtig, dass Sie wissen, dass auch das ein Thema sein kann .  



Kelemen A et al. J Pain Symptom Manage 2019





Gibt es Bereiche, 
die von der
Erkrankung unberührt blieben?



Kann man überhaupt etwas tun?

o Bupropion (Dopamin - plus Noradrenalinagonist )

o DHEA Vaginales Östrogen (CAVE: Frauen mit hormonabhängigem Brustkrebs)

o Topisches Lidocain bei Dyspareunie

o Medikation absetzen bzw. drug holidays

o Physikalische Medizin/Rehabilitation

o Biofeedback, Autogenes Training

o Yohimbin (Rinde des Yohimbe -Baumes)

Griggs J, J Clin Oncol 2017, Bober SL, Cancer 2018



ĂSchmieren und salben hilft allenthalbenñ

o Hyaluronsäure + Aloe vera + Tigergras + 

Ringelblumenextrakt + Teebaumöl ( Cikatridina
®
)

o Hyaluronsäure + Milchsäure + VIT A + E + Teebaumöl 

(Hylaktiv
®
)

o Milchsäurepräparate + Biotin ( Vagisan
®
)

o Hamamelis mit Lipiden ( Remifemin Feuchtcreme®)

o Gleitgels auf Silikonbasis oder wässriger Basis







o Was tun Sie in Ihrer Partnerschaft, um sich im täglichen Leben nahe zu fühlen?

Wie funktioniert das für Sie?

o Viele meiner Patient : innen mit ähnlichen Erkrankungen haben Fragen zur

sexuellen Funktion und zu den Auswirkungen ihrer Erkrankung auf die Sexualität .

Gibt es irgendetwas, das Sie gerne fragen würden?

o Hat Ihre Erkrankung Ihre Einstellung zu sich selbst verändert?

o Die Art der Behandlung, die Sie erhalten haben, kann es schwierig machen, in Ihrer

Partnerschaft intim zu sein . Ist das etwas, worüber Sie sprechen möchten?

o Ist eine körperliche Beziehung zu Ihrer Partnerin/Ihrem Partner ein wichtiger Teil

Ihres Lebens, und hat sich Ihre Erkrankung erheblich darauf ausgewirkt?

o Es kann in Ihrer aktuellen Lebenssituation schwierig sein, private Zeit für sich

allein zu finden . Ist das ein Problem in Ihrer Partnerschaft?

o Können wir Sie dabei unterstützen, die Erfahrung von Intimität in Ihrer

Partnerschaft wiederzugewinnen?

www.uptodate.com Sexuality in Palliative Care

http://www.uptodate.com/
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Masel EK, Kreye G, Demystification of palliative care: what palliative care teams don't want you to think about them . Memo. 2018



Kommunikation ist voller Missverständnisse

© David Vogelauer
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FI TA IM IN (VITAMIN) nach Viktor Frankl

FI ngerspitzengefühl

TA ktgefühl

IM provisationsgabe

IN dividualisierungsvermögen



Louise Bourgeois, frau -haus

Auf Basis dessen, von dem Sie mir erzählt haben,

dass Ihnen das wichtig ist, schlage ich Folgendes

vor ... Wie klingt das für Sie?




